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I. LleseBoii pa3ae..

[HosicHuTeILHASA 3aNIMCKA.

TaHueBanbHOE MCKYCCTBO - 3TO MHUP KpPacOThbl JABUKEHHUS, 3BYKOB, CBETOBBIX
KpacoK, KOCTIOMOB, TO €CThb MHp BoimeOHoro wuckycctBa. OcoOeHHO
MPUBJICKATEIICH W WHTEPECEH OTOT MHUpP JeTsAM. TaHer o00JiaJaeT CKPBITHIMU
pe3epBaMu JiJIsl pa3BUTHUS U BocniuTanus geteid. CoelMHEHUE JTBUKEHUS, MYy3bIKU U
WTPBbl, OJHOBPEMEHHO BIHMSAsA Ha peOEHKa, (OPMHUPYIOT €T0 SMOIUOHAIBHYIO
chepy, KOOpAUHAIMIO, MY3bIKAIBHOCTh U apTUCTUYHOCTh, JCJIAIOT €ro JABUKEHUS
€CTEeCTBEHHBIMU U KpacuBbIMU. Ha 3aHATHSAX TaHIIAMU JETH PA3BUBAIOT CIYXOBYIO,
3pUTEIIbHYIO0, MBIIICUYHYIO TaMATh, y4aTcs OJaropoAHbIM MaHepaM. BocnuTaHHUK
MO3HAaeT MHOrooOpasve TaHIa: KJIACCUYECKOTOo, HapOJHOro, OaJbHOTO,
COBPEMEHHOTO U Ip. TaHueBanbHOE HCKYCCTBO BOCITUTHIBAET
KOMMYHUKa0€IbHOCTh, TPYJOJNI0O0ME, yMEHUE J00uBaThbci LEIu, (QOpMHUPYET
AMOIMOHANIBHYIO KYJbTypy o01ienus. Kpome Toro, oHO pa3BUBaeT acCOIMaTUBHOE
MBIIIIJIEHUE, TOOYK/IaeT K TBOPUYECTRY.

Heobxoaumo mpojoikaTh pa3BUBaTh Yy JIONIKOJIHHUKOB TBOPYECKUE
CIIOCOOHOCTH, 3aJI0KEHHBIC MPUPOI0N. My3BIKAIbHO - PUTMUYECKOE TBOPUYECTBO
MOXET YCHENIHO pa3BUBAThCS TOJBKO TMPU YCIOBUU ILIE€JCHANPABICHHOTO
PYKOBOJICTBA CO CTOPOHBI TeJarora, a mpaBUJIbHAs OpraHU3alus U MPOBEACHUE
JAHHOTO BHJIa TBOPYECTBA IMOMOIYT PEOEHKY pa3BUTh CBOU TBOPUECKHUE
CIIOCOOHOCTH.

HoBusHa HacTosillleM TmporpaMMbl 3aKIOYaeTCs B TOM, YTO B HEH
WHTETPUPOBAHbl TAaKWE HAIMpPABICHUS, KaK PUTMHKA, xopeorpadus, My3bIKa,
IUIACTHKA, CIICHUYECKOE JBWIXKEHHUE, MJaloTCs JETsM B WrpoBoil Qopme
aanTUPOBAHbI ISl JTOMIKOJBHUKOB. EE& OTIMYHUTENbHBIMH OCOOCHHOCTAMHU
ABJISIETCSA: AKTUBHOE MCIOJIb30BAHUE WIPOBOM AESATEIBHOCTU IJi OpraHu3aluu
TBOPYECKOTO TMpolecca — 3HAYUTEIbHAas YacTh MPAKTUYECKUX 3aHSITHUH.
[Tenarorudeckasi 1enecooOpa3HOCTh MPOTPAMMBI 3aKITIOYAETCS B MOMCKE HOBBIX
UMITPOBU3AIMOHHBIX U UTPOBBIX (POpM.

Pabouass mporpamma paspaboTaHa C y4YETOM OCHOBHBIX MPHUHIIMIIOB,
TpeOOBaHMUI K OpraHU3allMd U COAEpKaHUI0 K ydyeOHou aestenbHocTH B IOV,
BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTSIX JIETEH.

VYyuebnas rporpamMmma peanusyercs IOCPEACTBOM OCHOBHOU
obieoopazoBarenbHoit nmporpammbl «OT POXJIIEHUWA 1O HIKOJIbI» /mon pen.
H.E. Bepakcel, T.C. Komaposoii, M.A. BacuibeBoil/, TexHOJOTHEH MO
PUTMHUYECKON TuiacTUKe s aetel «Purmuueckas mo3zanka» A.M. BypeHuHOM,
JIOTIOJTHUTENIBHOW ~ TPOrpaMMol Mo Xopeorpaduu g JeTed JOMIKOJIBLHOTO
Bo3pacta «IIpekpachsiii Mmup Tanna» O.H. KanuauHoi.

1.1 HopmaTuBHO - npaBoBoe 000CHOBaHUe.

JlonosHuTENbHAS TTporpaMmMa Kpyskka "J[>kem" cooTBETCTBYET TpeOOBAHUSIM:

*  ®enepanbHoro 3akoHa oT 29 nekadbps 2012 r. Ne 273-®d3 "O6 ob6pa3zoBaHuu B
Poccuiickoit @enepanuu'.



[locranoBnenuss  ['maBHOro - rocygapCTBEHHOIO  CaHUTApHOIO  Bpaya
Poccuiickoit ®@eneparuu ot 15 mas 2013 roma Ne 26 «OO0 yTBepx’aeHUU
CanlluH 2.4.1.3049-13 "CanutapHo - 3NUIEMHUOJIOTMYECKHE TpeOoBaHUS K
YCTPOMCTBY COJAEpKAHUS M OpraHMU3alMM pexuma padoThl JOLIKOJIBHBIX
00pa3oBaTeIbHBIX OpraHu3aIun'.

[TocTaHOBNIEHUS ['maBHOTO roCyJJapCTBEHHOTO CAHUTAPHOI'O Bpada
Poccuiickoit @enepanuu ot 30.06.2020 Ne 16 "OO yTBepKI€HUU CAHUTAPHO -
snuaemuonornueckux mpasuin CIT 3.1/2.4  3598-20  "Canurapno -

ANUJEMUOJIOTUYECKUE  TpeOOBaHUSI K  YCTPOWCTBY, COACPKAHUIO U
opraHu3anmuu paboThl 00pa30BaTENBHBIX OpPTaHU3AWNA U JIPYTUX OOBEKTOB
COIMATIbHOM HMH(PACTPYKTYphl JUIsl JA€Ted U MOJOAEXKU B  YCIOBHSIX
pacnpocTpaHeHus: HoBoil kopoHaBupycHol uHpekuu (COVID-19).

[Tpukaza MunucrepctBa oOpa3oBanusi u Hayku Poccuiickoin denepanuu ot
17.10.2013 Nel155 "OO ytBepxkaeHuu (eneparbHOr0 TOCYIapCTBEHHOTO
00pa30BaTEIBLHOIO cTaHaapTa JOLIKOJIBHOTO oOpazoBanwus"
(3apeructpupoBano B Muntocte Poccun 14.11.2013 N 30384).

OcHOBHOM 00pa30BaTeIBLHON MPOrPAMMbl MYHHUIIUIIAILHOTO OIOKETHOTO
JOILIKOJIbHOTO 00pa3zoBaTeNbHOTO YUPEKACHUS JETCKUI caj
koMOuHMpoBaHHOTO BuUjia No22 (Mb JIOY Ne22).

1.2 ey 1 3a7a4u NPOrPaMMBbI.

Leab nporpaMmmbl:

MPUOOUIUTH I€TEW K TaHLIEBAIIBHOMY HCKYCCTBY, CIIOCOOCTBOBAThH 3CTETUYECKOMY
Y HPaBCTBEHHOMY Pa3BUTHUIO JOUIKOJIBHUKOB. [IpUBUTH JETSIM OCHOBHBIE HABBIKH
YMEHUS CIYyILIaTh MY3bIKY U NEepeJaBaTh B ABMXKEHUHN €€ MHOrooOpa3ue 1 Kpacory.
BbIIBUTH M pacKpbITh TBOPYECKHME CIOCOOHOCTH JAOIIKOJIbHUKA MOCPEACTBOM
xopeorpaduyecKkoro UCKyccTBa.

3amaum:
Oopaszoeamenvhule:

OOyuuTh A€TEH TaHIIEBATHHBIM JIBUKCHUSM.

@opMHUPOBATH YMEHHE CIYIIATh MY3bIKY, IOHUMATh €€ HACTPOEHUE, XaPAKTED,
nepeiaBaTh UX TAHIICBAJTbHBIMU JIBH)KCHUSIMH.

@opMHpPOBATH TUIACTUKY, KYJIbTYPY JBHKECHUS, UX BbIPA3UTEIBHOCTD.
®opMUpOBaTh YMEHHE OPHUEHTHPOBATHCS B POCTPAHCTBE.

@opMHUPOBATH NPABUIIBHYIO IOCTAHOBKY KOPITyCa, PYK, HOT, TOJIOBHI.

Bocnumamenvnuie:

Pa3Buth y gereil aKTUBHOCTH M CAMOCTOSITEIBHOCTh, KOMMYHHKATHBHBIE
CIIOCOOHOCTH.

®opmupoBaTh  OOIIYyI0  KYyJIbTypy JHUYHOCTH peOEHKa, CIOCOOHOCTH
OPUEHTHUPOBATHLCS B COBPEMEHHOM OOITIECTRBE.

®opMupoBaTh HPABCTBEHHO - JCTETUYCCKHUE OTHOIICHHS MEXAY IETbMH H
B3POCITBIMH.

Co3nanne atMocdepbl paJoCTH IETCKOTO TBOPYECTBA B COTPYAHUUYECTRBE.



Pa3zeusarwwue:

* Pa3BuBaTh TBOpUECKHE CIIOCOOHOCTHU AETEM.
Pa3BUTH My3BIKQTBHBIN CITyX W YyBCTBO PUTMA.
* Pa3Buth BooOpaxkeHue, (paHTazuio.
0300posumenshuie:

*  YKpEIUIEHUE 310POBbs IE€TEM.

1.3 OcHOBHbIE IPUHIUIIBI HOCTPOEHHSI IPOrPAMMBI.

e IlpuHIIMI CO3HATENBLHOCTH M AKTUBHOCTH — OOydeHHe 3(PGhEeKTUBHO, KOraa
PEOEHOK MPOSIBIISET MO3HABATENILHYIO U JBUTATEIbHYIO AKTUBHOCT.

e [IpuHOWN CHCTEMHOCTH M IMOCIENOBATEABHOCTH MPEAIIONATaeT MPENOoJaBaHNE
Y YCBOEHWE HABBIKOB M YMEHHUI B ONPENEIEHHOM MOPSAIKE, CUCTEME;

e [lpuHIMO AOCTYNHOCTH TPeOYET yUUTHIBATh OCOOCHHOCTH Pa3BUTHUS JI€TEH, UX
YPOBEHb YCBOCHUS MY3bIKH U JBUKCHUU;

* Ipwnmmn wHarasaaocty — MKT  Bkimodaror B paboTy MakCHMallbHOE
KOJIMYECTBO OPTraHOB YyBCTB 3pUTEIIbHBIN, CIIyXOBOU U TAKTUJIbHBIM;

e IlpUHIMIO TOJHOTHI M IEJOCTHOCTU MY3BIKaJbHOTO OO0pa3oBaHus JeTei,
IIOAPa3yMEBAIOIINM COBOKYIIHOCTh 3HAHWUW, YMEHMH M HaBBIKOB II0 BCEM
BUJAM  JIETCKOM  MY3BbIKaJIbHO - JBUTATEIBHOW  JEATEIBHOCTH, UX
OpPraHUYECKYI0 B3aUMOCBS3b.

1.4 Ilnanupyemblie pe3yabTaThl.

B pesynbrate mpojienaHHONW pabOThl JIE€TU MPOSBISIIOT CTOWKUN WHTEpeC U

NOTPEOHOCTh K  MY3BIKAJIBHO - PUTMHYECKUM  3aHSATHSIM, OCBaMBAETCS
HEOOXOIUMBIN 00BEM JIBXKEHUN KIIACCUYECKOT0, HAPOJAHOI0, OAILHOTO TAHIIEB, a
TaK)K€ TaHIIEB COBPEMEHHOTO HampaBlieHus. Y HUX (opMuUpyercs OCHOBa
KYyJIbTYpbl JBWKECHUS, KpacuBas ocaHKa. bosiee COBEpLICHHBIM CTaHOBUTCS
9yBCTBO puTMa. J[eTh TOHMMAIOT OPUEHTUPOBKY Ha cebe — mpaBas pyka (Hora),
neBas pyka (Hora), 1 oT cebst — (HampaBo, HalIeBo, Brepén, Hazam). OHU  XOPOIIIO
OPHUEHTUPYIOTCS B IPOCTPAHCTBE 3aJIa M BBHIIOJHSIOT PA3IUYHBIE MOCTPOCHUS U
IIEPECTPOCHUS: B KOJIOHHY, B IIEPEHTY, M0 IWAarOHaIW, BPACCBHIIHYIO, IO JIMHUHU
TaHIa, IPOTUBOXOAOM H T.JI.
Y nmered MNOSBISAIOTCS TaKWe JUYHOCTHBIE KadecTBa, KaK YBEPEHHOCTb,
LEJECyCTPEMIEHHOCTh, AKTHUBHOCTbH, JKEJIAHUE TI0Ka3aTb CBOU JOCTHIKEHUS
3putesiM. MeHsieTcsl W NPOTEKaHUWE IICHUXUYECKUX TPOLIECCOB: OTMEYAETCS
COCPENOTOYEHHOCTh, YCTOMYMBOCTH BHHMMAaHMWS, YIIYUIICHUE 3allOMUHAHUS U
BOCIIPOM3BEACHUS, MPOSBIEHNE TBOPUECKOTO BOOOPAKEHHUS.



I1. ConepxaTeibHBII pa3aed.

2.1. Conep:kaHue NpPOrpamMmabl.

1. Opraamu3anuonHas padora.

2. YueOHO-TpeHupOBOYHAs paboTa:

- a30yKa MY3BIKQJIBHOTO JIBH)KCHHS,

- BJIEMEHTHI KJIACCHYECKOTO TAHIIA;

- 3JIEMEHTHI HAPOTHO-CIICHUYECKOTO, CTHIIM30BAaHHOTO TAHIIA,

- 3JIEMEHTHI COBPEMEHHOTO ACTPATHOTO TaHIIA;

- OCHOBBI COBPEMEHHOH Xopeorpaduu (maprepHas THMHACTHKA U P ).
3. CnenuanibHas TaHIIEBAIbHO-XYI0’KECTBEHHAs! paboTa:

- IOCTaHOBOYHAs padoTa;

- penieTuiMoOHHas paboTa.

4. MeponpusTusi BOCIIUTATEIbHO-TI03HABATEILHOTO XapaKTepa.
5. KonuiepTHast AesITENBHOCTb.

6. ItoroBoe MeponpusiTue.

Opranuzarmonaasi padboTa CTPOUTCS C yUETOM IIeJIel U 3a7ad, COASPKaHus U
¢dbopm paboThl B Kpykke. OHA 3aKITI0YACTCS B COCTABIICHUN PACIIUCAHUS 3aHSATHN B
rpynmnax, BeJICHUH JXypHalla KPY)KKOBOW padOTHI, COCTABIICHUNA TEMAaTUYECKUX U
KaJICHTAPHBIX  IUIAHOB, OpTaHW3alldd TPymnm 1o Bo3pacTaMm. 3abora o
XYyJI0)KECTBEHHOM O(OPMIICHHM TAHIICBAIBHOTO KJIacca, O YHCTOTE W TOPSJIKE B
HEM, COXPAHHOCTH CTaHKOB, 3€pKaj, MY3bIKaJIbHOTO HWHCTPYMEHTa W T. II.,
NpOBEpKa BHEIIHETO0 BHJA YyYalllMXCs, MX PENEeTUIMOHHON QopMbl, Oecen ¢
POIUTENSIMUA O WENSIX, 3a/adax, MEePCIeKTUBHOM IUTaHE KPY’KKa, MPECTOSIINX
BBICTYIIJICHUSIX, MOE3/IKaX W JAPYTHX NpobsieMax KOJUIEKTHBA — 3TO TOXKE YacTh
OpraHU3allMOHHON pabOTHI.

BTtopoii pa3znen BkiroyaeT B ceOs TEMBI:

- «A30yKa My3BIKQIBHOTO JNBIKCHHS». JTOT Pas3zesl BKIIOYAET PUTMUYECKHE
YIOPKHEHHSI, MY3BIKAJIbHBIE WIPBI, MY3bIKaJbHBIC 3aJaHHs IO CIYIIAaHUIO U
aHANMM3y TaAHIEBATLHON MY3bIKHA, IIOCKOJBKY HEIOCTAaTOYHOE MY3bIKaJbHOE
pa3BUTHE JETei OOBIYHO SBISETCS OCHOBHBIM TOPMO30M B Pa3BUTHU WX
TAQHIICBAILHBIX ~ CMOCOOHOCTEW.  YIpakHEHHS  3TOr0  paszaenia  JAODKHBI
CIIOCOOCTBOBATh  Pa3BUTHIO  MY3bIKAIBLHOCTH: (OPMHUPOBATH  MY3BIKAJTBLHOEC
BOCHIPHSTHE, MPEACTABICHUS O BBIPA3MTEIIBHBIX CPEJCTBAX MY3bIKH, Pa3BHUBAThH
qyBCTBO puTMa. ClieyeT pa3BUTh yYMEHUE OPUEHTHUPOBATHCS B MAapUIEBOM U
TaHIIEBAJILHOM MY3bIKE, OINpENEsITh €€ XapakTep, METPOPUTM, YMEHHUe
COTJIaCOBBIBATh MY3BIKY C JIBUKEHHUEM.

- «OneMeHThl KIACCHYECKOTO TaHIa» TOCTPOEH IO CTEMEeHH YCIIOKHEHUS.
YropakHeHHs] TOJTOTABIMBAIOT KPYXKKOBIIEB K 00Jiee CIOKHBIM JBWKEHUAM H
(br3UYeCcKOoi Harpy3Ke, YKPEIUISIIOT MBIIIIIBI CITUHBI, HOT, CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO
KOOPJIMHAIINN JBUKEHUH.

- «DneMeHThl HapOJHO-CIIEHWYEeCKOTO TaHma». Croga BKIIOYCHBI TaHIIBI
paznuuHOro xapaktepa. Ha »Tom wmatepuane yyanumcs HEOO0XOIMMO JaTh
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IIPEACTABIICHUE O IMAIa30HE HAMOHAIBHBIX IUIACOK: OT MEIJIEHHBIX JIMPUYECKHUX
70 TEMIIEPaMEHTHBIX; OT TaHILEB, IJE€ BeAyllas poJib NPUHAMICKHUT pyKaM H
KOpITyCY, 10 TAKUX, € TEXHUKA HOT JOBOJUTCS 10 BUPTYO3HOCTH.

- «DJIEMEHTBI COBPEMEHHOI'O 3CTPAaAHOTO TaHNa». COBpPEMEHHBIN ICTPAIHBINA
TaHell - 93TO  My3bIKQIbHO-XOpeorpapuyeckas MHUHHUATIOPA C€  YETKUM
IpamMaTyprudecKuM IOCTPOCHUEM CIOJ)KETa W PaCIIOI0KEHUEM
xopeorpauyeckoro Marepuana, KOTOpbld MO3BOJISIET PACKPBITH CMBICIOBOE WIIU
AMOLMOHAJIBHOE COJIEp)KaHHE HOMeEpa. BO3MOXHO HCIOJIIB30BAHUE DIIEMEHTOB
pa3IMuYHBIX TaHLEBAJIBHBIX TEXHUK: OanbHOM Xopeorpaduu, XapakTEpHOTO TAHIIA,
HapOJHOM CTWJIM3allMM, BapbeTe, Kabape. Crofa ke BKJIIOYAIOTCS: CTEM, YyedeTka,
HOIYJIIPHBIE TAHIIbI IPOIUIBIX JIET (OyTU-BYTH, POK-H-POJIT U T.I1.).

- «OcHoBBI coBpeMeHHOUN xopeorpadum». I[IpencraBien B nporpamme
YeTBEpTOr0 M TMOCIEAYIOIUX TroaoB oOydeHusa. Creays METOIUYECKUM
IPUHIMIIAM, 3aMMCTBOBaHHBIM M3 JHPKA30BOI'0 TaHLA M TAHLA - MOJIEPH, a TAKXKE U3
KJIACCHMYECKOro OalieTa, BOCIUTATh y YYallluXCsl 3HAHHUS U HABBIKW, HEOOXOAUMBIE
JUISL WCIIOJIHEHMSI JBUKEHUU COBPEMEHHOW Xopeorpapuu B HX 3aKOHYEHHOM
dbopwme.

- «DneMEeHTbl HMCTOPUKO-OBITOBOTO TAaHIA». MOET OBITh MpPEACTaBICH B
MporpaMMe YETBEPTOr0 M MATOr0 TOAOB OOY4YEHHUs, OT YPOBHS MOJITOTOBKH
pykoBoautens. M3ydeHue MCTOPUKO-OBITOBBIX TAHLIEB CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO
TAHLIEBAIBHOCTY WM MY3BIKAJIIBHOCTH, YYBCTBA I03bl, 3HAKOMHT YYaIlUXCS CO
CTWJISIMU M MaHepaMmH pa3HbIX 31moX. llenecooOpa3sHo Ha 3aHATHAX, HauWHas C
nepBoro roja oOy4yeHHs, BBOJUTb THMHACTHYECKHE  YIOPAKHEHUS U
aKpoOaTUYECKHE DJIEMEHTHI.

Tperuit pazgen - «CnenuanbHas TaHIIEBaJIbHO-XYJ0KECTBEHHasi pabota». B
MPOLIECCE PENEeTUIIMOHHOM pabOoThI I€TH MPUYYAIOTCS K TBOPUYECKOI paboTe, y HUX
pPa3BUBAETCS XY10KECTBEHHOE BOOOpaXEHHUE, ACCOLIMATUBHAS TaMATh, TBOPUYECKUE
cnocooHoctr. Ha 3aHsaTMsx 1o Xopeorpaduu BakHAs POJb OTBOAUTCS
MY3BIKaJIbHOMY CONPOBOKICHUIO. TeCHas CBA3b ABYX BHUJIOB HCKYCCTBA: MY3bIKH U
TaHIa, TIOATBEPKIAECTCS W HCTOPUEH MHOTOBEKOBOTO Pa3BUTUS MHPOBOU
KyJabTypbl. Kiaccmyeckuil 5K3epcuC, a TakKe pa3yyMBaHUE DJIIEMEHTOB U
KOMOMHAIMH  HApOJHO-CIIEHMYECKOr0  TaHIA  MPOBOAATCS  MOJ  >KHUBOU
aKKOMITAaHEMEHT (hopTenuaHo (KIacCUUECKUl 3K3epcuc) U OasHa WM aKKOpPJEOHA
(HaponHO-cLieHnYecKuil TaHen). B Xoae oCBOEHMsI My3bIKalbHO-TAHILIEBAIBHOU
OpUpPOABI HCKyCcCTBAa y JETEM pPAa3BUBAECTCS TBOpPYECKAash WHULAATHBA, YMEHHE
nepenaTh My3bIKy W cojepxaHue oOpasa nBwxkeHueM. be3 spkoro, >XuBoro
MY3BIKQJIbHOTO COTIPOBOXKICHMS YCBOEHHE XOpeorpaduueckoro Marepuaia 0yaer
MEXaHUYECKUM, HEIMOLMOHAIBHBIM, YTO HEraTUBHO CKAXKETCS HA TBOPYECKOM
pocTe U pe3yibpTaTax paboThl xopeorpaduueckoro kouiektuBa. [IpemogaBarens,
MPUACPKUBAICH COJEPKAHHUS MPOrpaMMbl, MOKET TBOPYECKHM MOAXOAHUTH K
MIPOBE/ICHUIO 3aHSATUM, PYKOBOJACTBYSCh M3JIOKEHHBIMH BBIIIE BOCIUTATEIbHBIMU
ueasiMu. Pe3ynpTaThl 3CTETUYECKOrO0 BOCIMTAHMS CIOCOOOM Xopeorpaduu, Kak u
BCSKUM JIDYTUM, 3aBUCST OT METOJ0B 00yueHus. [Ipu npaBuibHO mog00paHHON U
Hay4YHO 0OOOCHOBaHHOM METOJMKE, KOTOpPasi CTPOUTCS C YYETOM €IMHCTBA (POPMBI U
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COJIepKaHusl, MPH BeIylled poJid COAep>KaHUs, MPUPOAHBIE 3aJaTKU peOeHKa
NpPOSIBISIIOTCSA, Pa3BUBAIOTCS, pa3HOCTOpoHHE (opmupyroTcs. Ilemarormka
xopeorpaduy BBIMONHAET HE TOJIBKO 0011e00pa3oBaTeNbHbIC, BOCIUTATEIbHbIC
(yHKUHH, HO U O3JI0POBUTEIBHBIE, MOCKOJBKY OCYIIECTBISAET U (PU3HUECKOE
pasButue jnereid. OT pu3nUecKol Harpy3Ku 3aBHCHUT U 03J0POBUTEIbHBIN 3DPeKT
ypoka xopeorpadumu.

2.2. CTpyKTYypa U coAep:KaHHue 3aHATHH.

| YacTh BKJIFOYAET 3a/IaHUSI HA YMEPEHHYIO MOTOPHYIO IBUTATEIbHYIO0 aKTUBHOCTD:
IIOCTPOEHUE, NPUBETCTBUE, KOMIUIEKC YINPAXKHEHUM JUISI TOATOTOBKH PA3HBIX
TPYII MBI K OCHOBHOM paboTe. [lo nmutensHOCTH - 1/3 yacTh 00I1ero BpeMeHu
3aHATUSL.

2 9acTh BKJIIOYACT 3a/IaHUS C OOJBIIION NBUTATEILHON aKTUBHOCTHIO, Pa3yunBaHHE
HOBBIX JABMKeHUH. [1o muTenbHOCTH - 2/3 00IIeTo BpeMeH! 3aHSTHS.

3 4YacTh BKJIKOYAET MY3BIKAJIBHBIE WIPbl, TBOPYECKUE 3aJlaHUS, KOMILICKC
yIOpaXHEHUM Ha pacciablieHhe MBIl W BOCCTaHOBIeHUE jbixanus. Ilo
JUTUTENBHOCTH - 2-3 MUHYTHI.

Conepkanue 3aHATUM HAIpaBIE€HO Ha OOECMEeYeHHEe Pa3HOCTOPOHHEH
MOJATOTOBKHU JIETE HAa OCHOBE TpeOOBaHUU XOpeorpauuecKux U MY3bIKATbHBIX
TVCLUTLINH.

VYyeOHblli MaTepuan sl 3aHATUA OOIIUPEH, OCHOBHOE €ro CoJepX aHue
COCTaBJISIET YIPAXHEHUs Uil Pa3BUTHUSL JBUTaTEJIbHBIX KAueCTB M YINPAKHEHUS
TPEHUPOBOYHOTO XapakTepa. ITO CBSI3aHO C T€M, YTO OJHA M3 3a7a4 pabOThl —
pa3BUTHE W COBEPIICHCTBOBAHWE TAHIICBAIBHBIX CIIOCOOHOCTEH, yMEHUN U
HaBBIKOB.

Teopernueckass 4YacTh KaXKAOTO pasfena COAEPKUT TNEPEYCHb 3HAHUM,
MOJIydyaeMbIX B Ipollecce OOyYEeHHUs: 3HAHUS MO MY3bIKAIBHOM TIpamMoTe U
BBIPA3UTEIIBHOMY SI3bIKY TAHIA, 3HAHUSI O XapPAKTEPHBIX Y€PTaX U UCTOPUU TAHIA
pPa3IMYHBIX 3M0X MW HApPOAOB, 3HAHHUS IO MY3BIKAIBHOMY JTUKETy. B
MPAKTUYECKYI0 4YacThb BXOJUT MEPEYECHb YMEHUW U HABBIKOB: YIPAKHEHU,
JIBUKCHUM, TAHIICB.

YpoBeHb 3HaHUN M YMEHHUI yYalluxcsl MPOBEPSETCS BO BPEMs IMPOBEICHUS
OTKPBITBIX YPOKOB, YTPEHHUKOB, CMOTpOB, KOHKYPCOB U
KOHIIEPTOB XOpeorpaueckux KOJUIEKTHBOB, MPOMEXKYTOUHOH © HWTOTOBOM
aTTeCTalUH.



I1.3. KanenmapHo - TeMaTH4ecKoe IJIAHMPOBAHME.

Cpennss rpynmna



Mecsu Tema KosmmuecTBo
4acoB
CenTs0pnb 1. BBogHOE 3ansaTHE. 2
Juarnoctuka YPOBHSI MY3bIKQJIBHO-ABUTATEIIbHBIX
CIOCOOHOCTEN eTel Ha Hadajlo roja.
2. a) Pazmunka «JIxam60» 2
0) /IpixarenpbHas TMMHACTUKA «JIaToIIKmy
B) [laprepHslit x3epcuc
r) TaHeu-urpa «Brnepen yeTsipe mara
3. a) Pazmunka «/[xam60» 2
0) [pixaTenpHas rTuMHACTHKA «Jlagonmkmy
B) [lapTepHslii s3K3epcuc
r) TaHel-urpa «Brepen yeTbIpe miaray
4. a) Pazmunka «JIxamo60» 2
0) lpixatenpHas TUMHACTHKA «Jlagomkm
B) [laprepnslit 3x3epcuc
r) TaHel-urpa «Brepen 4eTbIpe maray
OxkTs10pB 1. a) Pasmunka «/{xam60»
0) JpixarenpHas rumHacTuka «[loroHunkm
B) [TapTepHbIii DK3epcHc o)
r) TaHen-urpa «Kouo6ox»
2. a) Pazmunka «/Ixam60»
0) pixarenpHas ruMHacTHKa «[loroHYnKmy
B) [lapTepHsblii 3x3epcuc 2
r) Tanen-urpa «Komo6ok»
3. a) Pasmunka «JI>xam60»
0) [IpixatenpHas rumHacTika «[IoroHuYnKm»
B) [TapTepHsblii sK3epcuc 2
r) TaHen-urpa «Koiobok»
4. a) Pazmunka «JI>xam00»
0) [pixarenpHas rumHacTuka «[loroHunkm
B) IlaprepHslii 3x3epcuc 2
r) Tanen-urpa «Komo6ok»
Hosopb 1. a) Pazmunka «/{»xam60»
0) pixarenpHas ruMHacTHKa «Hacocy»
B) [laprepHslit ax3epcuc
T') pa3yurBaHue ABMKCHUHN K TaHITy «HacekoMbIx» 2
n) TaHen-urpa «lllex koposb 1o jgecy»
2. a) Pazamunka «/{xam60»
0) pixarenpHas ruMHacThka «Hacoc»
B) [laprepnslit 3x3epcuc 2
T') pa3yurBaHue ABMKEHUH K TaHITy «HacekoMbIx»
n) TaHen-urpa «llex koposb 1o jgecy»
3. a) Pasamunka «/[»xam60»
0) pixarenpHas ruMHacThKa «Hacocy»
B) [laprepHslii a3x3epcuc
r) pazyunBaHue TaHia «HacexkompIx» 2
n) TaHen-urpa «lllex koposb 1o jgecy»
4. a) Pasmunka «J>xam060»
0) pixarenpHas ruMHacThKa «Hacoc»
B) [lapTepHsblii 3x3epcuc
r) pazyunBaHue TaHia «HacexkompIx» 2
n) tanen-urpa «lllen koposb 1o necy»
Jexadpsb 1. a) Pazmunka «Jl>xam00»
0) pixatenpHas rTuMHacTuKa «Kypouka»
B) [lapTepHsblii 3x3epcuc 2

T') pa3yurBaHue ABMXKEHUN K TaHITY «Y Jieca Ha OMyIIKe»
n) Tanen-urpa «Ha Hocok, Ha HOCOK»




Crapmas rpynna
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Mecsg

Tema

KoauuectBO
4acoB

CeHnTs0pnb

1. BBogHoe 3ansaTue.
Jlnarnoctuka YPOBHSI MY3bIKQJIbHO-IBUTATEIHHBIX
CIOCOOHOCTEH IeTel Ha Hadajlo roia.

2. a) Tema «KynbTypa moBeZIcCHUS Ha 3aHATHIX XOopeorpadum»:
- IO3HAKOMUTB JETEH C PaBUJIAMU U MAaHEPOH IIOBEICHMUS;

- ¢ (hopMoit 01K ABI U TPHUECKO;

- C OTHOILICHUSIMHU MEXI1Y MaJbUMKaMU U JE€BOUYKAMHU.

0) Pasmunka « DUKCUKI»

B) TaHeu-urpa «llarouka-Hocouex»

3. a) Pasmunka « DUKCUKNY

6) Knaccuueckuii sk3epcuc: YIpaXHEHUsT HA OPHUEHTUPOBKY B
MPOCTPAHCTBE:MOJOKEeHHEe  npsiMo  (aHdac),  moiryoOoporT,
npodunb. IlomokeHuss W JBIKEHUS HOT: TO3WUIHAKA  HOT
(BeIBOpOTHBIC); relleve 1o 1,2,3 mo3umusm.

B) TaHen-urpa: «lIsTouka-HocoueK»

4. a) Pazamunka « DUKCUKU»

0) Knaccuueckuii sx3epcuc: YnpaXHEHUS Ha OPUEHTHPOBKY B
IIPOCTpaHCTBE: KBaapar. Ilonoxenus U IBMKEHMS HOT: sotte 1o
1,2.6, sotte B moBopoTe (110 TOYKaM 3aja).

B) Ta”en-urpa: «lIsrouka-Hocouexk»

OxkTs10pB

1. a) Pazamunka « DUKCUKN

0) Knmaccuueckwii sx3epcuc: [lomoxxenust u ABuxkeHus: Hor: demi
— plie mo 1,2,3 mo3unusiM; coueTaHne MalleHbKOTO MPUCENaHus U
MmogbeMa Ha  TONYMalbllbl, Iard Ha TMOJyHajlbllax C
MIPOJIBI>KEHUEM BIIEPE] U Ha3al.

B) TaHen-urpa «llodecanu pyukon ymkum»

2. a) Pazmunka « DUKCUKN»

6) Knaccuueckuii sk3epcuc: YIpaXHEHUsT HA OPHUEHTUPOBKY B
MIPOCTPAHCTBE: CBOOOIHOE pa3MellleHue Mo 3ajly, Mapbl, TPOUKH.
[TonmoskeHUss M JBUKEHHSI HOT: IIard C BBICOKUM TOJHUMAHHEM
HOTH COTHYTOH B KOJIEHE BIIepe ] M Ha3a] Ha mojynanbiiax; demi-
plie ¢ ogHOBpeMEeHHOM pabOTOH PyK.

B) TaHen-urpa «llodecanu pyukoin ymkum»

3. a) Pasmunaka « DUKCUKNY

B) Knaccuueckmii »sk3epcuc: TaHIeBanbHas KOMOWHAIMS,
OCHOBaHHAs Ha DJIEMEHTAX KJIACCHYECKOTO TaHIIA.

r) TaHen-urpa «llouecanu pydxoit ymkm»

4. a) Pazmunka « DUKCUKN»

B) Kiaccuueckuit sk3epcuc: TaHueBaibHAas KOMOWHAIUA,
OCHOBaHHAas Ha 3JIEMEHTAX KJIACCUYECKOro TaHIIA.

r) Tanen-urpa «lloyecanu pydxoit yikm»

Hosiopb

1. a) Tema «TaH1eBaTbHOE UCKYCCTBOY.

- [lo3HaKOMHUTH JETEH C MOHATUSAMHU «TAHIIEBAILHOE UCKYCCTBOY,
«xopeorpapuIecKuii obpas», «IIJIACTHKAY, «CKEeCT»,
«BBIPA3UTEIILHOCTD.

0) PasmuaKa « DUKCHKIDY

B) TaHeu-urpa «Pa3HolBeTHas urpay

2. a) Pasmunka « DUKCUKI»

06) Hapognsiii osx3epcuc: IlomokeHuss © JIBUKEHHS PYK:
MOJIOKEHUE PYK Ha IMOsiICE — KyJIauKOM; CMEHa JIaJOIIKH Ha
KyJIa4oK. J|BHKEHHs HOT: mar ¢ Kabiyka B HApOJIHOM XapakTepe;
MIPOCTOM IIar ¢ IPUTOIIOM.

B) TaHel-urpa «PasHolBeTHas urpay

3. a) Pazmunka « OUKCUKUY
0) Hapomnpii »sk3epcuc: IlomokeHUsT W JABWKCHHUS PYK:
MepeBoibl PyK U3 OJIHOTO TOJIOKEHHS B JApyroe (B Xapakrepe

D




IMoaroroBuTe/bHAs K WIKOJIe TPyNIa
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Mecsn

Tema

KoaunuecTBo
JacoB

CeHnTs0pnb

1. BBogHoe 3ansaTue.

Jlnarnoctuka YPOBHSI MY3bIKAJIbHO-IBUTATEIIbHBIX
CIIOCOOHOCTEN AeTeN Ha HAYaJIo TOa.

I') TaHEL-Urpa «3anpelieHHOE ABUKCHUE)

2

2. a) Tema «TaH1LIBI HAPOIOB MUPAY.

- Tlo3sHakoMuTh J€eT€l C OCOOEHHOCTSIMM HAIMOHAIBLHBIX
KYJIBTYP.

0) Pazmunka «Ilo ctpanamy»

B) [lapTepHblii M K1acCHYECKUI 3K3€pPCHC

I') TaHeIll-Urpa «3anpeneHHOe JBUKECHUE»

CaBaHHA»

3. a) Pasmunka «Ilo ctpanam»

0) [TaprepHslit 3x3epcHC

B) pa3yuuBaHHe TaHIA «AdpHKaHCKas cCaBaHHa»
T') TaHEI-Urpa «3anpeleHHoe IBUKEHUE)

4. a) Paszmunka «Ilo crpanam»
0) [TapTepHbIil U KITaCCUYECKUI IK3EPCHUC
B) pa3yuyMBaHue TaHUa «AQpUKaHCKas

OkTs0pb

1. a) Pasmunka «Ilo crpanam»

0) [TapTepHbIii U KIIACCHYECKHI dK3epCUC

B) pa3yuuBaHHe TaHNAa «AdpHuKaHCKas caBaHHA»
r) TaHen-urpa «IlapoBo3uk»

2. a) Pazmunka «Ilo ctpanam»

0) [TaprepHblil U KITaCCUYECKUHN 3K3E€PCHUC
B) pa3yunBaHue TaHa « Tanro»

r) TaHen-urpa «llapoBo3uk»

3. a) Pazmunka «Ilo ctpanam»

0) [TapTepHbIii U KJIIACCHYECKHI DK3epCUC
B) pa3dyuuBaHue TaHua « TaHro»

r) TaHen-urpa «IlapoBo3uk»

4. a) Pazmunka «Ilo ctpanam»
0) [TapTepHblii 3K3epcuc

B) pa3yunBaHKe TaHma « TaHTo»
r) Tanen-urpa «IlapoBo3uK»

Hosiopb

1. a) Paszmunka «Ilo ctpanam»

0) [TaprepHslit 3x3epcHC

B) pazyuuBaHue TaHua «I' pedeckue 6orunm», «Jlesrunka
) TaHen-urpa «Yyda-qayay

2. a) Pazmunka «Ilo ctpanam»

B) [laprepHslii 3x3epcuc

r) pazyunBaHue TaHna «l'pedeckue O0ruHm», «JIearuHka
1) Ta"er-urpa «Uyua-gauay

3. a) Pasmunka «Ilo crpanam»

B) [TapTepHslii 3Kk3epcuc

I) pa3yunBaHue TaHua «l'pedeckne 60ruHm», «Jlesrunkay
1) Ta”en-urpa «Yyqya-qaua»

4. a) Pasmunka «Ilo ctpanam»

B) [laprepHnslii 3x3epcuc

r) pazyunBaHue TaHua «l'pedeckue 6oruHm», «Jlesrunkay
1) Ta"en-urpa «Uyuya-gauay

Jexadpsb

1. a) Pasmunka «Ilo ctpanam»

B) [lapTepHblii dK3epCHC

r) pasyunBanue TaHia «Comopepo», «YKpanHcKas MOJIbKa
1) TaHel-urpa «byru-Byru»

2. a) Pazmunka «Ilo ctpanam»
B) [laprepHslit 3x3epcuc




I11. OpranusanMoHHbIH pa3jaell.
3.1. MeToanueckoe odecnevyeHue NporpaMmael.

1. Bypenuna A.M.Putmudeckas mo3anka

2. IlporpamMma 1o puTMHUYECKOM TUIACTUKE JIJIsl JIETEH JOIIKOJIBHOTO U MJIAIIIETO
IIKOJIBHOTO BO3pacTa

3. Ca-du-nance. TaHleBAIbHO-UTPOBAsI TAMHACTUKA VIS IETEH.

4. Y4eOHO-METOUYECKOE MTOCOOHE JIJIsl IEAAroroB JOMIKOJIbHBIX U
IIKOJIBHBIX YUPEKICHUN

5. Tanuwl B nerckoM cany. H.3apeukas, 3.Poor.

6. Hapoanoe uckycctBo B Boctiutanuu aeteit / [lox pen. T. C.
Komaposoii. - M, 2005

7. «TanueBanpHas purMuka s gerei» T. CyBopoBa

8. 3auenuua M. b. My3bIkaJIbHOE BOCIUTAHHUE B IETCKOM cagy. —M,:
Mo3zauka-Cunres, 2017

3.2. MarepuaJIbHO — TEXHHYECKOE OCHALIICHHE.

« My3bIKaIbHBIN 3a71.

« YueOHUKH, METOJUYECKHE TTOCOOMS M0 BCEM paszesiaM xopeorpaduyueckon
NEATENbHOCTH.

« Aymmokaccetsl, CJ] — qucku, (QIiemKu, BUICOUCKH.

+ Amnmaparypa s O3BYYMBAaHMSl 3aHATHH: TMOpPTAaTUBHAs  KOJIOHKA,
MY3bIKaJIbHBIN LEHTP.

« Mmmoctpanuu ¢ M300paXK€HUEM TAHILEB Pa3JIMUHBIX BMO0X M CTUIEH,
dbortorpaduu c n300pakeHUEM TaHIIEBAIbHBIX KOJJICKTUBOB.

II1.3. Cnucoxk MeTOoAMYECKOil JUTEepaTyphl.

1. ApceneBckas, O. H. Cucrema My3bIKaabHO-03I0POBUTEIBHON pPabOTHl B
JETCKOM Cajay: 3aHsATHs, UTPBI, YIpaKHEHUs: MeToaudyeckoe nocobue / O. H.
ApceHneBckas. - Bonrorpan: Yuurens, 2011.

2. bypenuna A.W. Purmuueckasa mo3auka. [IporpaMma no puTMHU4eCKOr MIACTUKE
JUTSL TeTei JOMKOIBLHOTO M MIIAJIITIIETO MIKOJIBHOTO Bo3pacrta. - CII6, 2000.

3. Bernnyruna H.A. My3bikanbHoe pa3Butue pedenka. - M.: [Ipocsemenune, 1967.
lNomumuua H.C. HerpaauuuoHHble 3aHATHS (QU3KYJIBTYpOHl B JIOIIKOJIBHOM
obOpazoBaTeapHOM yupexaenun. —M.: Ckpunropuii, 2003, 2006.

4. l'opmkoBa, E. A. Ot xecra k TtaHny. CioBapb MaHTOMUMUYECKUX U
TaHIICBAJIGHBIX JBIDKEHUW I AeTe 5-7- jer: mocoOue g My3bIKaJbHBIX
pykoBoaureneit JJOY/ E. A. I'opuikoBa. — Mocksa.: 'nom u 1, 2004.

5. 3apeukas H., Poor 3., Tanus! B netckom cany. — M.: Alipuc-tipecc, 2006. — 112
C.
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6. Kammmynoa W., HoBockosmbueBa WM. DToT yauBuUTENnbHBIM puUTM. Pa3Butune

yyBcTBa put™Ma y niereil. —CI16.: Kommosurop, 2005.

7. Kamnmynona, 1. M. Ton-tomn, kabay4dok. Yacte 1-s: mocoOue 1isi My3bIKaTbHBIX

pykoBoautenest 10Y/ U. M. Kamnynoa, 1. A. HoBockonbuea. — CII0.:
Kommnosutop, 2000.

8. Kamurynoma, . M. Ton-tom, kabiy4dok. Yacts 2-s: mocodue /st My3bIKaTbHbBIX

pykoBoauteneit JIOY/ U. M. Kammynoa, 1. A. HoBockonbuea. — CII0.:
Kommo3utop, 2005.

9. MenuueBa, M. llenutenbHasi cuiia Kpyroodopora roga — pUTMHYECKHE HTPBI

10.

11.

12.

13.
14.

JUTs 310poBbs feteit: Meroauyeckoe nocoodue. CIIb.: U3a-so PTTIY um. JI. W.
I'epuena, 2015.

Cnynkas C.JI. TanneBanpHas Mo3auka. Xopeorpadus B JETCKOM cany,- M.:
JIunka-npecc, 2006.
CyBopoBa T.W. TanueBanbHas purmuka ais aerert 4. — CII6.: My3bikanbHast
nanutpa, 2006.

OupuneBa X.E., Caiikuna E.I'. «Ca-®u-Jlance» - TaHUEBalIbHO-UTPOBas
rumHactuka s aeteit. — CII6.: lerctBo-tipece, 2006.
Aynuoxkaccetsl, CJ — TUCKU, BUTCOAUCKH.

Nnmoctpauun ¢ M300pakKeHHEM TaHIEB pa3JIMUHBIX DBMO0X U CTUJIEH,
dboTtorpaduu c nzo0pakeHNeM TaHIIEBAIbLHBIX KOJICKTHBOB.
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