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Проект в группе «Солнышко» направлен на 

развитие социальных и культурных навыков 

детей через активное участие в семейных 

ритуалах и традициях, формируя чувство 

общности и принадлежности.
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Контекст и задачи 

проекта



Ежегодный ритуал Даши Чуприной с отцом

Даша совместно с папой наряжает новогоднюю елку —

событие, которое укрепляет семейные связи и создает 

праздничное настроение. Этот ритуал способствует 

развитию у ребёнка творческих и эмоциональных навыков.

Праздничная атмосфера и традиции

Украшение елки становится поводом для совместного 

творчества и радостных воспоминаний, поддерживая 

эмоциональную близость между членами семьи и 

закрепляя культурные традиции праздника.
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Традиции украшения новогодней елки в семьях



Совместное выпекание тортов с мамой

Оля помогает маме печь торты, что способствует 

передаче кулинарных навыков и укрепляет 

эмоциональные связи через традиционные рецепты, 

сохраняя особый семейный вкус.

Лепка пельменей с бабушкой

Общение с бабушкой при приготовлении пельменей не 

только передает ценные рецепты, но и поддерживает 

межпоколенческое общение и культурную 

идентичность семьи.
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Кулинарные традиции семьи Оли Бочаевой



Оминахон и её мама вовлечены в 

сезонный сбор клубники, 

укрепляющий уважение к природе и 

семейным традициям, 

способствующий экологическому 

воспитанию ребёнка.

Такой коллективный труд развивает 

чувство ответственности у детей, 

способствует формированию 

устойчивых жизненных ценностей и 

поддерживает связь поколений 

через совместные действия.
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Сбор урожая клубники в семье 

Оминахон Билоллидинзода



Приготовление новогоднего салата 

Максимом Улухпаевым

1. Максим вместе с семьей готовит 

традиционный сибирский салат, который входит 

в праздничное меню, сохраняя региональные 

гастрономические традиции. 2. Этот процесс 

укрепляет семейные отношения и знакомит 

детей с культурным наследием региона.

1. Общая готовка способствует обмену 

знаниями и навыками между поколениями, 

поддерживая семейное единство. 2. Салат 

становится символом праздника и семейного 

уюта, укрепляя идентичность.
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Таблица отражает разнообразие традиций, 

вовлечённых членов семьи и время проведения 

мероприятий. 

Разнообразие традиций обеспечивает всестороннее 

развитие ребёнка и укрепление семейных связей.

Опрос родителей, 2025
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Сравнительная таблица семейных традиций 

детей группы «Солнышко»



Основные пики активности наблюдаются в 

декабре и во время летнего сбора урожая, 

что отражает сезонность традиций.

Активное участие семьи в эти периоды 

способствует укреплению традиций и 

воспитанию детей.

Отчет проекта «Моя семья – мои традиции», 2025
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График вовлеченности семей в 

традиционные мероприятия



Влияние семейных традиций на развитие 

детей

1. Вовлечение в семейные 

традиции способствует 

развитию социальных 

навыков и умению работать 

в коллективе, улучшая 

общение ребёнка с 

окружающими.

2. Участие в традиционных 

мероприятиях формирует 

эмоциональный интеллект, 

помогая детям лучше 

понимать и выражать свои 

чувства.

3. Совместные ритуалы 

укрепляют семейные связи, 

создавая прочную основу 

для развития самоуважения 

и принадлежности к 

сообществу.
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Заключение и рекомендации 

проекта

Проект выявил уникальные традиции, усилил межпоколенческое общение и развил 

социальные навыки детей. Рекомендуется расширять инициативу для сохранения 

культурного наследия среди малышей.


